
Modul nr. 2 

Instruirea personalului din unităţi care prestează servicii de curăţenie: 

b.1) în unităţi de asistenţă medicală, 

b.2) în colectivităţi de copii şi tineri, 

b.3) în unităţi de cazare (hoteluri, moteluri, cabane etc.), 

b.4) în cabinete de înfrumusețare corporală, piercing si tatuaj. 

 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

 

 

 

1. Boli transmisibile, agenți 

patogeni implicați și căi de 

transmitere 

 

 

 

 
1 

Cursantul trebuie să cunoască noțiuni despre modalitatea de transmitere a diferiților agenți patogeni: 

Boli infecțioase cu transmitere aeriană: infecții bacteriene (streptococice, meningococice, difterie, 

tuse convulsivă, tuberculoză); virale (gripa, infecția urliană, rujeola, rubeola, varicela - herpes zoster, 

alte infecții herpetice); parazitare (pneumocistoza) 

Boli infecțioase cu transmitere digestivă: bacteriene (holera, shigelloze, salmoneloze,diareile cu E. 

coli, Yersinia, Campylobacter, botulism); virale (enteroviroze, infecția cu rotavirus, hepatita acută tip 

A și tip E); parazitare (lambliaza, trichineloza, toxoplasmoza ); Toxiinfecții alimentare. 

Boli infecțioase cu transmitere prin mod de viață: bacteriene (tetanos; antrax; leptospiroze; bruceloza; 

listerioza; infecții cu transmitere sexuală: sifilis, gonoree); virale (infecția cu virusul Papilloma, 

rabia); parazitare (scabia, toxoplasmoza). 

Boli infecțioase cu transmitere prin vectori: rickettsioze (tifos exantematic, febra Q, febra butonoasă), 

borelioze, Zika, West Nile, encefalita de căpuşe, malaria. 

2. Factori care condiționează 

apariția bolii 
1 

Cursantul trebuie sa cunoască noțiuni despre: agent patogen în boala transmisibilă; sursa de infecție; 

cale de transmitere (directă și indirectă); organismul receptiv. 

 
3. Modalități de prevenire a 

bolilor transmisibile 

1 Cursantul trebuie să cunoască noțiunea de precauție standard si aplicarea acestor măsuri ( igiena 

mâinilor, igiena respiratorie, folosirea echipamentului personal de protecție echipare/dezechipare , 

curățarea și dezinfecția mediului, manipularea adecvată a echipamentului contaminat, manipularea 

adecvată a lenjeriei murdare, manipularea adecvată a deșeurilor menajere și speciale). 



 
4. Precauții de izolare bazate 

pe calea de transmisie 

1 Cursantul trebuie să cunoască conceptul de izolare specifică, care reprezintă un set de măsuri 

suplimentare celor standard în anumite situații. 

Cursantul trebuie să cunoască când, unde și cum se aplică aceste precauții specifice ( ex. transmitere 

prin contact, aeriană) 

 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

 

 
5. Metode, materiale și 

produse utilizate la 

curațenie 

1 Cursantul trebuie să cunoască în ce constă activitatea de curățenie (spălare, ștergere, aspirare, periere). 

Cursantul trebuie să cunoască echipamentele și materialele de curățenie (cârpe, bureţi, perii, 

stergatoare etc.), modalitatea de utilizare, condițiile de întreținere și depozitare ale acestora. 

Cursantul trebuie să cunoască tipruri de detergenți de curățat, modul de întrebuințare și depozitare a 

acestora. 

Cursantul trebuie să cunoască modul de curățare a diferitelor suprafețe (pardoseli, pereți, plafoane, 

covoare, mobilă, pervazuri, grupuri sanitare etc.) în funcție de zona de risc din unitatea de asistență 

sanitară 

 

6. Dezinfecție prin mijloace 

fizice și chimice 

1 Cursantul trebuie să cunoască în ce constă activitatea de dezinfecție și în ce condiții trebuie aplicată. 

Cursantul trebuie să aibă notiuni privind mijloacele fizice (spălat, termic, radiație ultravioletă, 

radiație gamma etc) și chimice ale dezinfecției, noţiuni generale privind acţiunea diferitelor tipuri de 

produse biocie și modalități de aplicare în funcție de zona unității sanitare 

Cursantul trebuie să cunoască criteriile de utilizare, păstrare și depozitare ale produselor de curățenie 

ți dezinfectante. 

 
7. Igiena personalului 

1 Cursantul trebuie să cunoască regulile pentru menținerea igienei personale, modul de folosire a 

echipamentului de protecție, tehnica corectă a spălării mâinilor, menținerea igienei la locul de muncă, 

practicile dedezinfectare / curățare 

8. Precauții standard în 

unități de asistență 

medicală 

1 Cursantul trebuie sa cunoască scopul, conceptul și reguli de bază în aplicarea precauțiilor standard 

Cursantul trebuie să cunoască tehnica de spălare antiseptică a mâinilor, utilizarea echipamentului de 

protecție adecvat, complet și corect, colectarea corectă a lenjeriei, veselei si a deșeurilor cu 

respectarea circuitelor prestabilite și respectarea protocoalelor de lucru 

9. Prevenirea accidentelor și a 

altor tipuri de expunere 

profesională în unități de 

asistență medicală 

1  
Cursantul trebuie să cunoască măsuri de prevenire precum și măsuri de intervenție în cazul 

accidentării utilizării instrumentelor ascuțite, a expunerii la produse biologice 



 

10. Circuitele unității de 

asistență medicală 

1 Cursantul trebuie să înțeleagă conceptul de circuit al unității de asistență sanitară și respectarea 

cerințelor ( ex circuitul instrumentarului, al bolnavului, al materialelor sterile, deşeurilor, servirea 

mesei, circulatia lenjeriei, etc.) 

Cursantul trebuie să cunoască: 

-modalitatea de preluare şi însoțire a pacientului de la internare până la salonul unde va fi internat– 

modalitatea de stocare și păstrare a îmbrăcăminții bolnavului precum și de eliberare a acestei la externare 
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MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

  - modalitatea de păstrare a îmbrăcăminții personale și echiparea pentru locul de muncă. 

- circuitele de transport al instrumentarului, echipamentelor în umitatea de asistență sanitară 

- circuitele de transport al lenjeriei curate/murdare. 

- circuitul veselei și a alimentelor de la bucătărie la locul de servire a mesei / sălii de mese precum și 

modul de debarasare, spălare și dezinfectare a veselei și tacâmurilor. 

Cursantul trebuie să identifice tipurile de deșeuri periculoase/nepericuloase şi modul de gestionare a 

acestora de la sursă la eliminarea finală, precum și circuitul aferent transportării acestora 

 
11. Testare finala 

 
2 

Evaluarea cunoştinţelor dobândite la curs se va face pe baza unui test grilă generat aleator dintr-un set 

intocmit de furnizorul de instruire, care conţine întrebări din toată materia predată 

Cursantul trebuie să răspunda corect la cel putin 2/3 din întrebări pentru a putea fi înscris la examenul 

prevăzut la art. 6 alin. (1) din prezenta metodologie 

 


