
Modulul nr. 5 

Instruirea personalului din unităţi care prestează servicii in cabinete de înfrumusețare corporală, reglementate 

prin ordinul nr. 1136/2007 privind aprobarea normelor de igienă pentru cabinetele de înfrumusețare corporala 

Modulul nr. 5 – Nivelul I 

Instruirea personalului din unităţi care prestează servicii de tratament şi machiaj cosmetic, epilare, frizerie, coafură şi 

bărbierit 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

1. Anatomia pielii si structura 

firului de pǎr - noțiuni 

generale 

 
1 

 
Cursantul trebuie să descrie succint diferitele straturi de piele si straturile firului de pǎr 

2. Boli ((inclusiv, alergii) ale 

pielii şi scalpului - noțiuni 

generale 

 

1 

Cursantul trebuie să cunoascǎ afecțiuni contagioase și necontagioase frecvente pielii (de ex. 

impetigo, intertrigo, furunculoza, foliculita, erizipelul, ectima, celulita infecţioasă, herpes, 

psioriazis, acnee, candidoza, dermatita periorală,etc), a părului și a scalpului (de ex. favus, surface 

trichophoria, trichoforă superficială, microsporia, matreata si seboreea, Psoriazisul scalpului, eczema 

seboreica, foliculita, pediculoza) 

3. Igiena si sanitatie 1 
Cursantul trebuie să cunoască regulile pentru menținerea igienei personale, menținerea igienei la locul 

de muncă, practicile de sterilizare / dezinfectare / curățarea instrumentelor și echipamentelor. 

 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

  Cursantul trebuie să cunoască agenți de curățare și dezinfectare pentru diferite instrumente și 

suprafețe de lucru. 

Cursantul trebuie să facă diferența între instrumentele refolosibile și cele de unică folosință. 

Cursantul trebuie să știe să aplice proceduri de control al infecțiilor. 

Cursantul trebuie să știe să depoziteze corect produsele sterilizate/ dezinfectate / curǎțate 

Cursantul trebuie să cunoască regulile de eliminare a deșeurilor. 



 

4. Riscurile generate de 

procedurile applicate si 

masuri de siguranta 

 

 

1 

Cursantul trebuie să identifice pericolele (precum, cele chimice, fizice, electrice și de infectare) și să 

evalueze riscurile procedurilor 

Cursantul trebuie să cunoască măsurile de control, precauțiile de siguranță și echipamentele de 

protecție atunci când este cazul 

Cursantul trebuie să știe să ȋnțeleagǎ conținutul unei etichete şi sǎ urmǎreascǎ instrucțiunile 

producătorului (inclusiv, condițiile de utilizare și avertismentele obligatorii pentru unele categorii de 

produse cosmetice) 

5. Masuri de prim-ajutor 1 
Cursantul trebuie să cunoască masuri de prim ajutor in caz de arsuri usoare, opăriri, tǎieturi, clătirea 

ochilor in caz de contact cu substanțe chimice, sângerǎri 

 

 
 

6. Cerințele legilor și 

reglementărilor obligatorii 

pentru furnizorii de servicii 

 

 

 

1 

Cursantul trebuie sa cunoasca urmatoarele dispozitii: 

Ordinul Nr. 1136/2007 privind aprobarea Normelor de igienă pentru cabinetele de înfrumuseţare 

corporală 

REGULAMENTUL (CE) NR. 1223/2009 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN ȘI AL 

CONSILIULUI din 30 noiembrie 2009 privind produsele cosmetice 

ORDIN Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 

Aceasta tema se completeaza in masura adoptarii legislatiei conexe procedurilor de manichiura și 

pedichiura 

 
7. Testare finala 

 
2 

Evaluarea cunoştinţelor dobândite la curs se va face pe baza unui test grilă generat aleator dintr-un set 

intocmit de furnizorul de instruire, care conţine întrebări din toată materia predată 

Cursantul trebuie sa raspunda corect la cel putin 2/3 din intrebari pentru a putea fi inscris la examenul 

prevazut la art. 6 alin. (1) din prezenta metodologie 

 


