
Modulul nr. 5 

Instruirea personalului din unităţi care prestează servicii in cabinete de înfrumusețare corporală, reglementate 

prin ordinul nr. 1136/2007 privind aprobarea normelor de igienă pentru cabinetele de înfrumusețare corporala 

 

 Modulul nr. 5 – Nivelul II 

 Instruirea personalului din unităţi care prestează servicii de manichiură şi pedichiură 

 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

1. Anatomia pielii și a unghiilor - 

noțiuni generale 
1 

Cursantul trebuie să cunoasca structura unghiilor, să descrie diferitele straturi de piele și modul în care 

aceasta au rol în procedurile aplicate unghiilor.să explice procesul de creștere a unghiilor 

 

2. Boli ale pielii (inclusiv, alergii) si 

unghiilor - noțiuni generale 

 

 
1 

Cursantul trebuie să cunoasca si sa poata enumera şi caracteriza patologiile comune ale unghiilor (de ex. 

paronichia, infecții bacteriene Pseudomonas, onicomicoza, pecinginea, onychatrophia, onicorexis, 

onychauxis, unghiile fragile) si ale pielii (de ex. impetigo, intertrigo, furunculoza, foliculita, 

erizipelul, ectima, celulita infectioasa, herpes, psioriazis, acnee, candidoza, dermatita periorală, etc.) 

Cursantul trebuie săştie contraindicațiile și procedurile care afectează sau restricționează serviciile de 

manichiură/pedichiura 

 

 

 
3. Igiena si sanitatie 

 

 

 
1 

Cursantul trebuie să cunoască regulile pentru menținerea igienei personale, menținerea igienei la locul 

de muncă, sterilizarea / dezinfectarea / curățarea instrumentelor și aechipamentelor. 

Cursantul trebuie să cunoască agenți de curățare și dezinfectare pentru diferite instrumente și suprafețe 

de lucru. 

Cursantul trebuie să facă diferența între instrumentele refolosibile și cele de unică folosință. 

Cursantul trebuie să știe să aplice proceduri de control al infecțiilor. 

Cursantul trebuie să știe să depoziteze corect produsele sterilizate/ dezinfectate / curǎțate 

Cursantul trebuie să cunoască regulile de eliminare a deșeurilor. 



 

 
4. Riscurile generate de procedurile 

aplicate 

 

 

1 

Cursantul trebuie să identifice pericolele (precum, cele chimice, fizice, electrice și de infectare) și să 

evalueze riscurile procedurilor 

Cursantul trebuie să cunoască măsurile de control, precauțiile de siguranță și echipamentele de 

protecție atunci când este cazul 

Cursantul trebuie să știe să ȋnțelegǎ conținutul unei etichete şi sǎ urmǎreascǎ instrucțiunile 

producătorului (inclusiv, condițiile de utilizare și avertismentele obligatorii pentru unele categorii de 

produse cosmetice) 

5. Masuri de prim-ajutor 1 
Cursantul trebuie să poatǎoferi asistență imediatăîn cazuri de afectare a sănătatii, cauzate de servicii 

prestate (precum, sângerǎri) 

6. Cerințele legilor și 

reglementărilor obligatorii pentru 

furnizorii de servicii 

 
1 

Cursantul trebuie sa cunoasca urmatoarele dispozitii: 

Ordinui Nr. 1136/2007 privind aprobarea Normelor de igienă pentru cabinetele de înfrumuseţare corporală 

 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

  REGULAMENTUL (CE) NR. 1223/2009 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN ȘI AL 

CONSILIULUI din 30 noiembrie 2009 privind produsele cosmetice 

ORDIN Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 

Aceasta tema se completeaza in masura adoptarii legislatiei conexe procedurilor de manichiura și 

pedichiura 

 
7. Testare finala 

 
2 

Evaluarea cunoştinţelor dobândite la curs se va face pe baza unui test grilă generat aleator dintr-un set 

intocmit de furnizorul de instruire, care conţine întrebări din toată materia predată 

Cursantul trebuie sa raspunda corect la cel putin 2/3 din intrebari pentru a putea fi inscris la examenul 

prevazut la art. 6 alin. (1) din prezenta metodologie 

 

 


