
Modulul nr. 5 

Instruirea personalului din unităţi care prestează servicii in cabinete de înfrumusețare corporală, reglementate 

prin ordinul nr. 1136/2007 privind aprobarea normelor de igienă pentru cabinetele de înfrumusețare corporala 

Modulul nr. 5 – Nivelul III 

 Instruirea personalului din unităţi care presteazăservicii de piercing, tatuaj, micropigmentare 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

 
1. Anatomia și fiziologia 

omului - noțiuni generale 

 
1 

Cursantul trebuie să posede cunoştințe minime despre sistemul osos și muscular, sistemul circulator și 

limfatic, sistemul nervos precum și funcțiile acestora 

Cursantul trebuie să posede cunoştințe despre situaţiile contraindicate în care procedura poate avea 

efecte negative asupra sănătăţii clientului. 

2. Dermatologie - - noțiuni 

generale 

 
1 

Cursantul trebuie să posede cunoştințe minime despre compoziția, structura, funcțiile și bolile pielii. 

Cursantul trebuie sǎ fie capabil sǎ recunoacǎ și sǎ gestioneze contraindicațiile și efectele adverse ale 

procedurii 

 

 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

 
3. Alergii 

 
1 

Cursantul trebuie să posede cunoştințe minime despre aspectul si cauzele eczemei (dermatita 

atopica), a urticariei, a dermatitei de contact si relația lor cu procedura de piercing, tatuaj, 

micropigmentare 

 
4. Bolile infecțioase și riscul 

acestora în timpul prestării 
serviciilor 

 

1 

Cursantul trebuie să posede notiuni de baza pentru controlul infecțiilor, agenții patogeni care se 

transmit prin sânge, “lanțul infecției”, sa identifice bolile care se transmit prin sânge (precum, HIV și 

SIDA, virusurile hepatitei B şi C) 

Cursantul trebuie sǎ cunoascǎ riscurile infecțiilor la locul de muncă (cǎi de transmitere, determinanți, 

contaminarea ȋncrucişatǎ) 

5. Măsuri pentru reducerea 

riscului de infecție 

 
1 

Cursantul trebuie să posede noțiuni complete despre igiena personală (cerințe pentru îmbrăcămintea 

și utilizarea mănușilor), metode de spălare și dezinfectare a mâinilor, dezinfectarea și sterilizarea 

accesoriilor de lucru, întreținerea spațiilor și echipamente care furnizeazǎ servicii 



6. Materiale si instrumente și 

cerințe de siguranță ale 
acestora 

 
1 

Cursantul trebuie să fie capabil să interpreteze informațiile din etichete și din specificațiile 

substantelor/amestecurilor pe care le foloseste, să le raporteze la particularitǎțile clientului, sǎ 

cunoascǎ modalitatea de întreținere a instrumentelor, condiții de aplicare si legislatia privind 

siguranta acestora 

7. Grupuri populaționale de 

risc 
1 

Cursantul trebuie să identifice grupurile de risc și contraindicațiile de prestare a serviciilor de tatuaj, 

micropigmentare și piercing, complicații și prevenirea acestora 

8. Masuri de prim-ajutor 1 
Cursantul trebuie să poatǎoferi asistență imediatăîn cazuri de afectare a sănătatii, cauzate de servicii 

de tatuaj, micropigmentare și piercing 

 

 
9. Cerințele legilor și 

reglementărilor obligatorii 

pentru furnizorii de servicii 

de tatuaj, micropigmentare 

și piercing 

 

 

 
 

1 

Cursantul trebuie sa cunoasca urmatoarele dispozitii: 

Ordinui Nr. 1136/2007 privind aprobarea Normelor de igienă pentru cabinetele de înfrumuseţare 

corporală 

Rezoluția Consiliului Europei ResAP (2008) privind cerințele și criteriile pentru siguranța tatuajelor 

și a machiajului permanent 
REGULAMENTUL (CE) NR. 1223/2009 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN ȘI AL 

CONSILIULUI din 30 noiembrie 2009 privind produsele cosmetice 

ORDIN Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 
Aceasta tema se completeaza in masura adoptarii legislatiei conexe procedurilor de tatuaj, 

micropigmentare și piercing 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
TEMA 

NR. 

MINIM 

DE ORE 

 
OBIECTIV / REZULTAT 

 

 

 

 
10. Cerințe și noțiuni de 

curățenie, dezinfecție 

 

 

 

 
1 

Cursantul trebuie: 

să aibă noțiuni de igiena mediului, curațenie și dezinfecție a aparaturii și echipamentelor cu care lucrează 

să sties ă utilizeze aparatura de sterilizare 

să stie care substante biocide trebuie utilizate pentru curățenie și dezinfecție 

să stie cum să utilizeze și dezinfecteze echipamnetul moale după fiecare client în situația în care nu 

are echipament de unică folosință 

să fie capabil să aplice procedurile corecte de igiena mainii inaite de aplicarea 

tatuajului/piececingului 

să sties să utilizeze instrumentarul de unică folosință care nu va fi reutilizat 

să stie cum și in ce situație instrumentarul poate fi reutilizat precum și metoda de sterilzare și 

depozitare a acestuia 

 
11. Testare finala 

 
2 

Evaluarea cunoştinţelor dobândite la curs se va face pe baza unui test grilă generat aleator dintr-un set 

intocmit de furnizorul de instruire, care conţine întrebări din toată materia predată 

Cursantul trebuie sa raspunda corect la cel putin 2/3 din intrebari pentru a putea fi inscris la examenul 

prevazut la art. 6 alin. (1) din prezenta metodologie 

 


